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در صورت داشتن بيماری ويروسی از پزشک تقاضای آنتی  .  1 

بيوتيک نکنيد و پزشک را برای تجويز آنتییی بيوتيییک ت یی   

 .فشار قرار ندهيد

در غير    ٬دوره درمان را حتی در صورت بهبودی کامل کنيد   .  2

بين نميرونیید و باکتريهییای  اينصورت باکتری ها بطور کامل از  

باقيمانده باعث عفون  مجدد ميشوند که ممکن اس  اين بییار  

 .مقاوم شده و ديگر به آنتی بيوتيکها جواب ندهند

 

داروهای باقيمانده را دور بريزيد و برای روز مبییادا يريییره  .  3

زيییرا آنتییی بيوتيییک تجییويزی روی همییان عفونیی     ٬نکنيد  

 .در آن ايام تجويز شده اس  بخصوص مؤثر و صرفاً برای شما

 

دارو را در ساعات معين شده توسییپ پزشییک يییا داروسییاز  . 4

مصرف کنيد. آنتی بيوتيک زمانی مؤثر رواهد بییود کییه بطییور  

 .منظم مصرف شود

 

 

نکنيد حتی  دپيشنهاان  آنتی بيوتيکهای رود را به ديگر.  5 

زيرا ممکن اس  برای بيماری  ٬اگر علايم شما يکسان باشد  

آنها مناسب نباشد. درياف  داروی اشتباه ممکن اس  

درمان ص يح را به تارير بيندازد و باکتريها در اين فاصله 

 .تکثير پيدا کنند

ص يح آنتی بيوتيکها با پزشک يا   در مورد ن وه مصرف.  6

داروساز مشاوره کنيد. مصرف نادرس  آنها ميتواند جذب 

آنها را ت   تاثير قرار داده و باعث کاهش يا حذف اثر آنها 

 .شود

  

در صورت فراموش کردن دوز مصرفی يا اشتباه در .  7

  .با پزشک يا داروساز مشاوره کنيد  ٬مصرف  

 همواره سلام  باشيد
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ها(   در اصطلاح عموم چرک رشک کن  )يا  ها  بيوتيک  آنتی 

در بين داروهای امروزی، بيشترين داروهای تجويزی هستند.  

يوتيکها از طريق کشتن ميکروبها يا توقف تکثير آنها با  آنتی ب

آنتی   اولين   ، سيلين  پنی  ميکنند.  مقابله  بيماريزا  عوامل 

کشف  کپک  کش   م يپ  از  تصادفی  بطور  که  بود  بيوتيکی 

آنتی بيوتيک مختلف وجود دارد    100شد. امروزه متجاوز از  

های  عفون   تا  کوچک  های  ناراحتی  درمان  برای  پزشک  که 

نابجا  ته اگر  وليکن  ميکند،  استفاده  آنها  از  حيات  ديدکننده 

مصرف شوند بسيار رطرناک رواهند بود. با شنار  اهمي   

به   توانيد  می  شما  بيوتيکها،  آنتی  نابجای  و  بجا  مصرف 

 .سلامتی رود و رانواده رود کمک کنيد
 

 
ز هرچند برری آنتی بيوتيکها عليه انواع گسترده ای ا

عفونتها مؤثر هستند ولی مهم اس  که بدانيم هر آنتی 

بيوتيکی تمام عفونتها را نميتواند درمان کند و نيز آنها فقپ 

قارچ ها و   ٬عليه عفونتهايی بکار ميروند که توسپ باکتريها  

انگل های بيماريزا بوجود آمده باشند و عليه بيماريهای 

 .ی ندارندويروسی مثل سرماروردگی و آنفولانزا تاثير 

 

 : استفاده از آنتی بيوتيکها در بيماريهای ويروسی

 .نه عفون  را درمان ميکند -

 .نه مانع از سراي  بيماری ميشود -

 .نه حال بيمار را بهتر ميکند -

 .باشد  ممکن اس  عوارض جانبی رطرناک داشته -

 .باعث گسترش مقاوم  آنتی بيوتيکی ميشود -

 

 مقاومت آنتی بيوتيکی چيست؟ 

آنتی بيوتيکها از طريق مقابله با عوامل بيماريزا باعث بقای 

اما بعضی باکتريها آنقدر قوی ميشوند که   ٬زندگی ميشوند  

ميتوانند مقابل اين داروها مقاوم  کنند و در نتيجه داروها 

، اين يعنی مقاوم  آنتی بيوتيکی. در بخوبی عمل نکنند 

 ٬اين صورت انواع قويتر باکتريها کشته يا متوقف نميشوند  

رشد ميکنند و گسترش پيدا ميکنند . اين   ٬بلکه می مانند  

 .بار ديگر باکتريها سخ  تر کشته يا متوقف ميشوند

زمانی که آنتی بيوتيک نتواند تاثير کند، نتيجه اين رواهد 

 : بود که

 .يماری طولانی تر ميشودب -

 .بيماری پيچيده تر ميشود -

مراجعه متعدد به پزشک يا حضور طولانی در بيمارستان  -

 .را به دنبال رواهد داش 

 .نياز به داروهای گرانتر و سمی تر رواهد بود -

 .چه بسا عفون  های مقاوم منجر به مرگ ايجاد شود -

 

تنها پزشک اس  که ميتواند از بين انواع مختلف آنتی 

آنتی بيوتيک مؤثر بر بيماری شما را تشخيص   ٬بيوتيکها  

 دهد 

 

 
 

بفقپ ر نتيجه يود  اين  از  که  نيستند  کسانی  تنها  ماران 

ميبرند   رواهند   ٬رنج  ضربه  هم  جامعه  سالم  افراد  بلکه 

رانواده   اعضای  بين  بسرع   مقاوم  باکتريهای   ٬رورد. 

همکلاسی ها و همکاران گسترش رواهد ياف  و سلام   

با گونه بيماريزای جديدی که به سختی و با  افراد جامعه 

 .تهديد رواهد شد  ٬ود  شن ميهزينه زياد درما

 

 

 


